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Цель: Создание системы физкультурно - оздоровительных мероприятий, 

позволяющих эффективно решать задачи охраны и укрепления здоровья детей, 

формирование здорового образа жизни воспитанников через обеспечение 

взаимодействия ДОУ и семьи. 

Задачи: 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

− совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств 

и устойчивости к различным заболеваниям путем закаливания. 

− формирования у детей жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков, достижение определенного уровня физической подготовки. 

− воспитание у детей личной физической культуры, формирование 

потребностей в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, умениями и 

навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни. 

 

 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Сентябрь 

Утренний фильтр, осмотр детей. Прием вновь принятых 

детей 
Постоянно 

Медицинская 

сестра 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения", СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

 

Постоянно 

Заведующий 

Медицинская 

сестра 

Планирование  профилактических прививок согласно 

национальному календарю прививок 

Постоянно Медицинская 

сестра 

Контроль соблюдения режимных моментов в группах Постоянно 
Медицинская 

сестра 

Контроль за состоянием прогулочных участков ДОУ Постоянно 
Медицинская 

сестра 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Осмотр детей на педикулез, кожные и инфекционные 

заболевания (отметка в журнале) 

1 раз в 7 

дней 

Медицинская 

сестра 

Контроль соблюдение температурного режима (отметка в 

журнале) 

Ежедневно Медицинская 

сестра 

Распределение детей по группам здоровья. Антропометрия 

детей в ДОУ. Маркировка мебели по ростовым показателям 

детей группы 

 

Медицинская 

сестра 

Воспит.групп 

Октябрь 

   

Консультация для родителей «Профилактика гриппа и 

ОРВИ у детей осенью» 
 

Медицинская 

сестра 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 



Организация медосмотра сотрудников. 

Контроль медицинских книжек 
 

Медицинская 

сестра 

Ноябрь 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Контроль маркировки инвентаря и соблюдение правил 

маркировки 
 

Медицинская 

сестра 

Инструктаж с младшим персоналом «Должностные 

обязанности» 
 

Медицинская 

сестра 

Декабрь 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Инструктаж с сотрудниками по охране жизни здоровья 

воспитанников в зимний период 
 

Медицинская 

сестра 

Профилактические мероприятия по гриппу и ОРВИ на 

осенне-зимний период  

В течение 

месяца 

Медицинская 

сестра 

Январь 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Инструктаж для помощников воспитателей ДОУ по 

применению дезинфицирующего средства «Бриллиантовый 

миг» 

 

Медицинская 

сестра 

Февраль 

Организация оздоровительных мероприятий по плану Постоянно Медицинская 

сестра 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Инструкция по проведению дезинфекции помещений   
Медицинская 

сестра 

Март 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Проведение физкультурных занятий в спортивной одежде в 

зале 

Постоянно Медицинская 

сестра 

Консультация с помощниками воспитателя «Правила смены 

белья, полотенец. Хранение и маркировка» 
 

Медицинская 

сестра 

Апрель 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

   

Консультация для родителей «Профилактика педикулеза»  
Медицинская 

сестра 

Замена песка в песочницах. Лабораторное исследование 

песка  
 

Медицинская 

сестра 

Май 

Оперативный контроль (карта) 
1 раз в 

месяц 

Медицинская 

сестра 

Консультация для педагогов «Гельминтозы   у детей.  Медицинская 



Болезни грязных рук» сестра 

Антропометрия детей  
Медицинская 

сестра 

Анализ заболеваемости за 2025-2026 учебный год 
В конце 

мая 

Медицинская 

сестра 

Отчет о проделанной работе за  2025-2026 учебный год 
В конце 

мая 

Медицинская 

сестра 

Разработка плана летнего оздоровительного периода ДОУ 
В конце 

мая 

Медицинская 

сестра 
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