
Самоанализ открытой организованной образовательной деятельности 
«Морское путешествие» образовательная область «Физическая культура» 
с детьми среднего дошкольного возраста 
Подготовила и провела инструктор по ФИЗО: Алиева М.У. 

Дата проведения: 25.02.2021г

Возраст: 4-5 лет

Количество: 10

Цель: формирование  двигательных  умений  и  навыков  ребёнка  в

соответствии с его  индивидуальными особенностями и потребности бережного

отношения  к  своему  здоровью  в  разнообразных  формах  двигательной

деятельности.

Форма проведения: игра-путешествие

Интеграция образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», 

«Коммуникация», «Музыка».

Предварительная работа: беседы на тему: «Моря», «Морские обитатели», 

рассматривание  репродукций  картин  И.К. Айвазовского «Черное море», 

разучивание с детьми игрового самомассажа.

Словарная работа: боцман.

Методы и приёмы:

1. Наглядные:

 наглядно-зрительные  приемы  (показ  техники  выполнения  физических

упражнений,  использование  наглядных  пособий  и  физкультурного

оборудования, зрительные ориентиры).

2. Словесные:

 объяснения, пояснения, указания;

 подача команд,  сигналов;

 вопросы к детям и поиск ответов;

 словесная инструкция.

3. Практические:

 выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;

 выполнение упражнений в игровой форме;

 самостоятельное выполнение упражнений в свободной игре.

Инвентарь: гимнастическая скамейка,  4-5 барьера, 3 дуги для подлезания, 



Аппаратное обеспечение: магнитофон.

Программное обеспечение: аудиозапись «Звуки моря», «Спортивный марш».

Предметно-развивающая среда: макет корабля.

Реализация федеральных государственных образовательных стандартов:

 использование  игровых  ситуаций,  способствующих  эффективному  процессу

получения детьми знаний, умений и навыков при проведении непосредственно

образовательной деятельности;

 внедрение здоровьесберегающих технологий.

Оборудование: 

      ООД  проведено  в  соответствии  с  конспектом.  Конспект  составлен  в

соответствии  с  задачами  основной  образовательной  программы,

соответствующими  данному  возрасту  детей.  Для  реализации  цели  были

подобраны  приемы,  в  интересной  и  занимательной  форме.  В  ООД  были

использованы  наглядные  пособия  и  материалы,  которые  стимулировали  и

активизировали  детей к  мыслительной деятельности  и  физической активности.

Пособия  достаточного  размера,  эстетически  оформлены.  Их  размещение  и

использование было рациональным, продуманным в  учебном пространстве  и в

ООД.  На  ООД  использовалась  музыка,  которая  усиливала  эмоциональное

восприятие.

       Занятие  динамичное,  оно  включает  приемы,  которые  предусматривают

быструю смену деятельности. 

Во  время  ООД  старалась  общаться  с  детьми  на  одном  уровне,  старалась

поддерживать у детей интерес к занятию на протяжении всего времени.

Считаю, что поставленная цель была достигнута.


