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JleHb 310poBbs «B 310poBOM TeJie, 310pOBbIii AyX)»

Heab: co3nanue ycaoBUM s pa3BUTHSA Y JeTel TO3UTUBHOTO, IIEHHOCTHOI'O
OTHOIIIEHUSI K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO; CIIOCOOCTBOBATh HAKOIUICHHUIO OIBITA B
JNIBATATEIBHOU JIESATCIHLHOCTH.

3agaun:

- pa3BuBaTh (Qu3NUECKUe KadecTBa (OBICTPOTY, JOBKOCTH, CHIIy, THOKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb);
-IPOCTPAHCTBEHHBIC U KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;
-c(popMHUPOBBIBaTH TOTPEOHOCTH B 30POBOM 00pa3e KU3HU;
-BOCIIMTHIBATh OEPEIKHOE OTHOIIICHUE K CBOEMY 370POBBIO.
MecTo npoBeaeHus nNpa3aHUKa: GU3KyITYpPHBIH 3a.

XO0I MEpONPUATHA:

Obwuii coop 6 Pu3KyI6MYPHOM 3ae.

3eyuum  mysvika «Cnopmusnvii  Mapwy, aemop Jlebeoes-Kymau,
komnosumop M. J[ynaesckuii.

Jlemu 6éxooam 6 3an, waeaiom noo mapui, opye 3a 0pyeom, oopasys Kpye.
3amem cmanogamces Kaxcowlil co ceoetl 2pynnou.

Benymuii: Cerogus y Hac, pebsita, mpa3aqHuK- «[eHb 370pOBbs».
YTto HYXHO JenaTh, YTOOBI OBITH 3TOPOBBIM, KPETTKUM?
Hetn: HyxxHo nenate 3apsakKy, TPUHUMATh BUTAMUHBI, YUCTUTH 3YyOHI,
3aKasAThCS.
Beaywmmii: [TpaBuibHO, pedsTa.
Bwmecre ¢ COMHBIILIKOM IPOCHUCH,
Ha 3apsnky ctanoBucs,
bynem Gerathb u marathb
U 310poBbE YKPEILIATD.
3eyuum mapw (CnopmusHwiti Mapwy asmop Jlebeoes-Kymau, komnosumop
U Jlynaesckuii). /lemu evinonusiom 3apsokxy.

Komnnexc YRpaXycHeHU.

1. Xoanba mpyr 3a Apyrom Ha HOCKAaX, Ha MATKaX.
2. Jlerkuii Oer.
3. «I1oBOpOTHI roJIOBbI



W.11.: OCHOBHAsI CTOMKA.
— IIOBEPHYTH T'OJIOBY BIPABO (BJIEBO),
— W.IL.
4. «I1oBOpPOTHI B CTOPOHBD).

W.1.: cTos, pyku Ha mosice,

— IIpaByIo (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY, IOBOPAYMBAas TYJOBUIIIE.
5. «HakyoHBI BEpea»
JlocTaTh 10 HOCOYKOB, 3aMEPETh, BBIMPSIMUTHCS.
6. [logHumMaeMcs Ha HOCOYKH U OITyCKaeMcs,
«ITpucemaem». 5-10 pa3
IIpppKKH HA OTHOM M HA JBYX HOTax
JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHHUS.

© oA

Benymmii: CerogHsi Mbl ¢ BAMH COOPaJIMCh MTOTOBOPUTH O 3I0POBOM 00pase
KU3HU, a 9TO 3TO Takoe? Kakoit oOpa3 »Ku3HHU HaJI0 BECTH, YTOOBI HE OOJIETH?

Hrpa «3I3T10 npaBaa uin HeT»
Bac npoury s 1aTh OTBET:
DTO npaBa Wid HET?
Ut006 ¢ MEUKpOOaMU HE 3HATHCA,
Hano, netu, 3akanarbcs?
Huxorna uto6 He XBOpaTh,
Hano uensiit nens npocnats?
YT006 3uMO10 HE 0OJICTh,
Ha ynune nano nets?
N ot rpunmna, OT aHTUHBI
Hac cnacaroT BuTaMuHbI?
bynems kymare ayK, YeCHOK —
Tebst mpocTyna He HaiaeT?
Xoyenrb CaMbIM KPENKUM CTaTh?
Cocynbku HaUMHAK JIU3aTh!
Emp moGosibiiie BUTAMUHOB —
Byneub cUIbHBIM U KPACUBBIM?
Ecnu xouelb CUJIBHBIM OBITh,
Co criopTom Hag0OHO IPY>KUTH?

Benymmii: S npennararo BaM npeojiosieTb 8 3TanoB. 1o OyAyT 3aaHus Ha
MPOBEPKY BAIIMX CIOPTUBHBIX JOCTHUKCHHM, 3aJJaHUs] HA MPOBEPKY JOTHUECKOIO

MmbinuieHus. JKenaro Bam, ynaun!



1 3amanue: «IIpucenanusy.

Heo6xoaumo Bcem mipricecth 10 pa3. BeimosHumm 3a1anue nooexaiu
Ha CJICyIoIIee 3a/1aHHE.

2 3apanne: «MHTELIEKTYAJILHASD).

OtragpiBaere 3aragkd npo Crnopr. BelmomHwnm 3agaHue nooOexand Ha
CJIEAYIOIIEE 3a/1aHUE, (CUUTAETCS KOJIMYECTBO OTBETOB).

3 3ananue: «IIpbLKKH B JUTHHY ¢ MECTA.

[IpbIraer nepBblid OT JIMHUM CTapTa BOEPEH, CIACAYIOIIMN YYaCTHUK OT TOTO
MecTa JOKyJAa NPbITHYJ NEPBbII U.T.1.

4 3aganue: «Kakue BUILI CIOPTA BbI 3HACTE.

CunTaercs KOJIUUYECTBO Ha3BaHHBIX OTBETOB.

5 3apanue: «IcraderHblii 0ery.

[epBbIii ydacTHUK OT JIMHUU cTapTa OSKUT B pyKe C KerJieit 10 (uiku, o0beraer
ee U OSKUT, TIepeIacT ee CIAeIYIOIIEMY YIaCTHUKY, a CaM BCTA€T B KOHEI] KOJIOHHBI.
Wtak, 10 mocieaHero yuacTHHKA.

6 3apanue: «Ilocaam kaprodeiany.

[lepBbIii y9aCTHUK OT JIMHAHM CTapTa OCKUT C MEIIKOM C MS4aMH K oOpydy, B
0o0pydY BBIKJIAJBIBACT MSIUM MO OJHOMY. Bo3Bpamaercss Haszaj, mepenaeT IyCTOu
MEIIOK CIIEAYIOIIEMY YYaCTHUKY, TOT OSXKHT 710 00py4a v cCOOUpaeT MSYU B MEIIIOK,
BO3BpAIAaCTCs Ha3aJ B KOHEN KOJOHHBL Mrak, mamee. OamH caxaer, Ipyrou
BBIKarbIBaeT. J0 MocieIHero yuacTHUKA.

7 3aganue «YTo nmoJe3Ho, a YTo BpeJIHO AJ 310POBL)

Benymmii 3amaer BOMpOCH, a JETH OTBEYAIOT JHOO «BPETHO», JHOO
«IIOJIE3HO.



1. Yuctuts 3yOBI IO yTpaM U BEUEpaM.

2. Kylats 4uIcel ¥ NUTh Ta3UPOBKY.

3. MbITh pyKH nepen €101, OCIIe MPOTyJIKK U NOCEIICHUS TyaleTa.
4. I'ynATh Ha CBEKEM BO3JIyXE.

5. l'ynare 6€3 manku o1 105KIeM.

6. O6benaThest KoH(eTaMu, TUPOKHBIMU U MOPOYKEHBIM.

7. Jlenats 110 yTpam 3apsKy.

8. 3akanmarbcs.

9. Ilo31HO JIOKUTBCA CIIATh.

10. Kymats oBomy u GpyKTHI.

8 3ananue-MuHU poJieBble UTPbI

«Meodcecmpay. OnHoli U3 (YHKIMA MEICECTPhI SIBISETCS IMOJATOTOBKA U
COXPAaHHOCTh MEIUKAMEHTOB U MEAUIMHCKUX WHCTPYMEHTOB. 3aJaHue: HYXKHO
PaCKpyTHUTh U CKPYTUTh akkypaTHo 10 MeTpoB OuHTa (MOXXHO 3jacTU4HOro). OT
KQKJI0M KOMaH[bI 10 ABa YEIOBEKA.

«Tepanesmouiy. TepaneBThl, KaK HW3BECTHO 3aHUMAIOTCS JICUCHUEM
BHYTPCHHUX OPraHOB HEXHPYPrHYECKUMH MeEToIaMH. Bama 3agada CIOKHTh
«kapauorpammy cepana». CkianpiBaeM OyMa)XHOE pa3pe3aHHOE Cepile, 4YeM
OoJibllie TaM OyJeT MEJKHX JieTalield, TeM UHTepecHee. (YUacTBYeT BCS KOMaHa).

«Xupypeuy. XUpypru 3aHUMAKOTCS XUPYPrUUYECKUMHU ONEpalusMH. A MBI
3aiMEMCsSl TE€M, 4YTO IEPEIbeM BOJAY M3 OJHOTO CTaKaHa B JPyrod wmmpuiem!

Bexymmii: CerogHs Ha HameM MEpONPHUSTHM HET Tnolenutenedl U
npourpaBivX. Sl BUXKY Ha BallMX JMLAX YJIbIOKH. A ynbplOKa - 3aJ0T XOpOLIETO
HacTpoeHus. [lapurte, npyr, Apyry 370poBbe M pangocth. S Bam Xxouy momaputhb
MeAaIbKU 3a Ballle yyacTre B HaleM npas3aHuke. /{o HoBbix Betped. [lo cBunanus!!



MY «OJ10 Haypckoro MyHHIHNAIEHOTO paiioHa»

Mynuunnaabnoe 6io/ukeTHOE J0MKOALHOE 06pa3oBaTEIbHOE YupexaeHne
WIETCKHH CAJl Ne5 «PAJLYI'A» C. HOBOE COJIKYIIUHO
HAYPCKOI'O MYHHUMITAJIBHOI'O PAMOHA»

(MBAOY Ne 5 «Paxyra» ¢. Hosoe Coaxymumo Haypckoro MmyHHuunassHoro paiiona)

MY «Hespan mynuuunansuu k1omran 11Oy
MyHuunnaabau GI0AKeTHH IIKOIA3X 0 H AelapaH yupemiaeHH
«HEBPAH MYHUILIMITAJIbHU KIOLUTAH KEPJIAYY COJIKYIIIMHOH IOLPTAH Ne §
HOJIY BEPHITH BEII «PAJIYT A»

¢. Hosoe Conkymuno

Hudopmaunsi o meponpusitun ko Auo 310pOBbs Ha Temy «B
3/10pPOBOM TeJle, 340POBbIi AYX»,

23.11.2021r.. 6110 NpoOBEIEHO MeponpusTie KO JIHIO 3/10pOBBS U1 BOCIIHTAHHHKOB
crapuied rpynnsl «Pomaika» Ha Temy «B 3m0poBoMm Tere, 30pOBBIA ayx»., Ha Hem
npucyTcTBOBaio 19 yenosex.

Llenpio naHHOro MeponpusTus Gblia cosmanue YCIOBHH ISl Pa3sBHTHA y JeTeit
TO3HTHBHOTO, LEHHOCTHOIO OTHOLICHHS K COGCTBEHHOMY 3[0POBBIO; CIIOCOGCTBOBATH
HaKOIUICHHIO OTIBITA B ABUIATEILHOMN JIESTENIBHOCTH. ¥

[lpu opranmsanmm n npoBeseHMH NPa3sHAKA HCHONB3OBATHCEH paznnybie GopMel paboTel ¢
AerbMu: Gecenbl, Urpel. JletH yyacTBOBaM B KOHKYpCaX, Hrpax-CoOpEBHOBAHMAX, Pa3rajibIBald 3arajiky,
MHOIO WIYTHJIM H cMesimchk. Haiue Pa3sBJIICHCHHE TIOMOIJIO JICTHM NOHATL, MOYECMY HeOﬁXOlIHMO BCCTH
370pOBBIH 00pa3 KH3HM, MPaBUJILHO NMHTATHCH H KaKyio MOJb3y 3TO MM EPHHOCHT. Jletw nomyumiu
OrpOMHYHK) pajJoCTh OT Npa3saHUKa, MHOI0 HCEOXHJIAHHBIX H SIPKHX BIICYAT/ICHHH H TOJIOJKHTENIBHOE
OTHOILICHHE K BEIACHUIO 310pOBOro 06pa3a KH3HH.



